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Ihr HS-Fettsaure-Profil

Auf Basis der Omegametrix-Methode fiir Ihre Zellqualitt

26 wichtige Faktoren fiir mehr Lebensqualitét

Dieser Befund gibt Ihnen Aufschluss Gber die Fettsdurezusammensetzung Ihrer roten Blutkérperchen und somit auch aller anderen
Zellen Ihres Korpers. Sie erhalten Einblick in den Einfluss von Fettsiuren auf die Qualitat [hrer Zellen und die gesundheitlichen Aus-
wirkungen auf lhren Kérper. Dafiir wurden lhre 26 wichtigsten Fettsauren analysiert, ausgewertet und in diesem HS-Fettsaure-Profil
zusammengefasst. So kdnnen Sie bei Bedarf die Fettsdurezusammensetzung lhrer Zellen und damit Ihre Gesundheit verbessern.

lhr Ana [yseergebnis auf einen Blick Medizinisch validierter Endbefund von Prof, Dr. med. C, von Schacky.

Ihr Wert Zielbereich

Beurteilung I Verlauf

HS-Omega-3 Index® zu niedrig g 71% — 7.8%

HS-Trans Index® <1.04% optimal o7 D 036%—0 041%
AA:EPA 5.6:1 nicht definiert

Erfahren Sie auf den folgenden Seiten mehr zu lhren einzelnen Werten,

Omegametrix GmbH (( DAKKkS
Am Klopferspitz 19 | 82152 Martinsried | www.omegametrix.eu °‘-‘“‘“"I” ““ansmne
info@omegametrix.eu | Tel: +4908955063007 D-ML-21960-01-00

OMOE-001a_v02 Selte Lvon 6




Befund ID: | Probenabnahme: 2026-08-08 | Befunddatum: 2026-8-19 ! !

metrix

Was lhr HS-Omega-3 Index® bedeutet

Der HS-Omega-3 Index® wurde von Prof. Dr. med. C. von Schacky und einem Kollegen definiert und entwickelt. Er zeigt den Gehalt
der beiden wichtigen marinen Omega-3 Fettsauren EPA und DHA in Ihrem Kérper an. Dafiir messen wir mithilfe der Omegametrix-
Methode die 26 wichtigsten Fettsauren in der Zellmembran lhrer roten Blutkérperchen und geben Ihnen den Anteil von EPA und
DHA als Prozent an. Denn die Fettsaurezusammensetzung lhrer Zellen beeinflusst deren Funktionalitat, und gesunde Zellen sind von
groler Bedeutung fir Ihre Organe und die physiologischen Prozesse in lhrem Kérper. Der Zielbereich fur den HS-Omega-3 Index®
liegt bei 8 - 11 %,

Ihr HS-Omega-3 Index® betragt 7.8 % — er ist zu niedrig

9 10 1

12 13 14 15 16 Werte Ober 16 %

optimal -
Unsere Empfehlung fiir Sie:

Ihr HS-Omega-3-Index liegt unter 8 %. Wir empfehlen, Ihre Zufuhr an EPA und DHA zu erhéhen, um den Zielbereich von 8 - 11 % zu
erreichen. Die Aufnahme von EPA und DHA variiert individuell und hangt von verschiedenen Faktoren ab, weshalb wir Inren Bedarf
nicht genau vorhersagen kénnen. Eine tagliche Zufuhr von 1 g EPA plus DHA ist jedoch in der Regel bei einem Index unter 8 %
wirksam. Fur optimale Vertraglichkeit und Bioverfligbarkeit nehmen Sie die Nahrungserganzung am besten zu lhrer Hauptmahl-
zeit ein. Nach 3 bis 4 Monaten sollten Sie den Effekt unserer Empfehlung durch eine erneute Messung des HS-Omega-3-Index®
kontrollieren, um Ihre individuelle Dosis anzupassen.
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Im Vergleich zu Ihrer letzten Messung hat 7% -
sich |hr Wert erhéht und befindet sich wei- Z:E /
terhin unterhalb des optimalen Bereichs. S
750 —_— —
Wir haben lhre bisher gemessenen Werte in einen zeitlichen Ver- 740 /
lauf gebracht. Damit haben Sie einen guten Uberblick und kénnen ?'30 _ 2
so, bei Bedarf, lhre Zufuhr von EPA und DHA weiter optimieren. ?'20 71
710 |— 7 - —
700 >
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Was Ihr HS-Trans Index® bedeutet

Der HS-Trans Index® wurde von Prof. Dr. med. C. von Schacky erfunden, definiert und entwickelt. Er zeigt den Gehalt schadlicher
Trans-Fettsauren (Trans-Olsaure und Trans-Linolsauren) in Ihrem Karper an. Dafur messen wir mithilfe der Omegametrix-Methode
die 26 wichtigsten Fettsduren in der Zellmembran lhrer roten Blutkérperchen und geben Ihnen den Antell an schadlichen Trans-
Fettsauren als Prozent an. Denn die Fettséurezusammensetzung lhrer Zellen beeinflusst deren Funktionalitit, und gesunde Zellen
sind von groRer Bedeutung fiir Ihre Organe und die physiologischen Prozesse in lhrem Kérper. Der Zielbereich fir den HS-Trans
Index® liegt bei unter 1,04 %.

Ihr HS-Trans Index® betragt 0.41% - er ist optimal
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optimal

Unsere Empfehlung fiir Sie:

Ihr HS-Trans Index® liegt im optimalen Bereich. Es gibt also keinen Anlass fir Sie, Ihre Erndhrung diesbezuglich zu andern. Ein
erhéhter HS-Trans Index® (> 1.04 %) geht mit einer erhdhten Sterblichkeit, insbesondere an Herzerkrankungen, einher. Quellen
schadlicher Trans-Fettsauren kénnen Speisen sein, die in zu lange verwendetem Brat- oder Frittierfett zubereitet wurden. Aber auch
industriell hergestellte Lebensmitteln aus Landern, in denen keine Verpflichtung besteht diese Trans-Fettsiuren nicht entstehen zu
lassen, kdnnen Quellen schadlicher Trans-Fettsauren vorkommen. Industriell hergestellte Lebensmittel aus Mitteleuropa oder USA
hingegen sind unbedenklich.

Im Vergleich zu lhrer letzten Messung hat o0
sich Inr Wert erhéht und befindet sich wei- 039 [~ / -

Wi . ' 0.38
terhin im optimalen Bereich. 057 __!,/
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Wir haben lhre bisher gemessenen Werte in einen zeitlichen Ver-

lauf gebracht. Damit haben Sie einen guten Uberblick und kénnen 035 1= ' -
so, bei Bedarf, Ihre Zufuhr an schadlichen Trans-Fettsduren weiter 0.34
minimieren. 033 |-
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Warum es sich lohnt, die HS-Indices in lhrer Zellmembran
im optimalen Bereich zu halten

Wir haben bei Ihnen einen zu niedrigen HS-Omega-3 Index® gemessen. Wenn Sie |hren Index in den als optimal festgelegten
Zielbereich anheben, hat dies fiir Sie viele gesundheitliche Vorteile fur diverse Lebensqualitit-relevante Bereiche. Zum Beispiel bei:

Herz

Ein optimaler HS-Omega-3 Index® senkt das Risi-
ko fiir plétzlichen Herztod, einen Herzinfarkt, an-
dere kardiovaskulare Erkrankungen oder die Ent-
wicklung von Herzinsuffizienz.

Gehirn

Aufbau, Erhalt, Durchblutung und Funktion des
Gehirns und andere Aspekte der Hirngesundheit
hangen vom HS-Omega-3 Index® ab. Das gilt von
vor der Geburt bis ins hohe Alter,

Auge

Ist der HS-Omega-3 Index® zu niedrig, tritt das
Syndrom des trockenen Auges friher auf, eben-
so wie die “alters-abhangige"” Makuladegenerati-
on. Hebt man den Index an, wird der Verlauf ge-
bremst.

Haut

Nach unseren Daten wird Akne durch Erhéhen
des HS-Omega-3 Index® gebessert. Bei anderen
Hautkrankheiten, wie Psoriasis oder atopischer
Dermatitis, sind die Ergebnisse vielversprechend.

Muskeln und Sport

Mit einem optimalen HS-Omega-3 Index® wer-
den u. a. “alters-abhangiger” Muskelabbau ge-
bremst und kognitive Leistungen wie Reaktions-
zeit gebessert,

Psyche

Psychiatrische Erkrankungen (z. B. Autismus,
ADHS, majore Depression) treten bei Personen
mit niedrigem HS-Omega-3 Index® haufiger auf
und kénnen gebessert werden, wenn dieser in den
Zielbereich gebracht wird.

Schwangerschaft

Bei héherem HS-Omega-3 Index® ist der Verlauf
von Schwangerschaften unkomplizierter, Erho-
hen des Index reduziert Fruhgeburten und Kom-
plikationen bei der Geburt fir Mutter und Kind.

Fertilitat

Bei hdherem HS-Omega-3 Index® sind Mann und
Frau fruchtbarer. Auch bei assistierter Reprodukti-
on sind die Erfolgsaussichten gréRer.

Wir haben bei lhnen einen optimalen HS-Trans Index® gemessen. Ein HS-Trans Index® im optimalen Bereich tragt zu einem
langen und gesunden Leben bei. Denn genauso wie die marinen Omega-3 Fettsauren eine positive Auswirkung haben, besitzen die
schadlichen Trans-Fettséuren eine negative Auswirkung auf die Gesundheit,
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Hier sehen Sie lhr Chromatogramm, das wir nach unserem Standardprotokoll ausgewertet haben, Die Peaks zeigen die jeweiligen
Fettsauren in lhren roten Blutkérperchen an und reprasentieren damit Ihre Analyseergebnisse.
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Das ist die Omegametrix-Methode:

Gesunde Zellen wirken sich positiv auf die Kérpergesundheit
aus. Starkt man die Zellgualitat, erhéht man die positiven Ef-
fekte auf den Korper und begiinstigt so ein Mehr an Lebens-
qualitat. Fettsduren haben einen bedeutenden Einfluss auf die
Zellqualitat. Wir liefern wissenschaftlich fundierte Erkenntnis-
se auf Basis von Daten zur Fettsdurezusammensetzung der
Zellen. Auf Grundlage dieser Erkenntnisse kann man sinnvol-
le Veranderungen vornehmen. Daher analysieren wir mit ei-
ner streng standardisierten und qualitatsgesicherten Methode
die 26 wichtigsten Fettsauren in roten Blutkérperchen. Strenge
Standardisierung und Qualitétssicherung sind erforderlich, da
die Ergebnisse in der Fettsaureanalytik von zahlreichen sensi-
blen Faktoren abhdngen, wie z. B. der Geometrie der Reakti-
onsgefale oder der Auswertungsweise der Chromatogramme.
Wir erfassen mit der Omegametrix-Methode so alle flir die Be-
rechnung des HS-Omega-3 Index® und HS-Trans Index® rele-
vanten Fettsduren. Die differenzierte Analyse der 26 Fettsduren
ermdglicht es der Forschung, sich nicht mehr nur auf einige
wenige Fettsduren zu konzentrieren {z. B. nur auf Omega-3),
sondern auch die medizinische Bedeutung aller anderen Fett-
sauren Stuck far Stlck zu entschlusseln. Flr diese wichtige For-
schungsarbeit leisten wir mit der Omegametrix-Methode un-
seren Beitrag.
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Das ist das Omegametrix-Labor:

Wir sind Omegametrix@, die Experten fur Fettsdureanalytik
und Entwickler der Omegametrix-Methode, des HS-Omega-
3 Index® und HS-Trans Index®, den weltweit fihrenden und
flr alle zuganglichen Indices der Fettsdureanalytik., Wir liefern
aussagekraftige Daten und Auswertungen zu den 26 wich-
tigsten Fettsduren im Korper und gewinnen so Erkenntnisse
Uber die Steigerung der Zellqualitat flir eine héhere und lange-
re Lebensqualitat. Unsere Omegametrix-Methode ist nach der
Norm DIN EN ISO 15189 akkreditiert und zeichnet sich durch
unubertroffene Zuverlassigkeit und Genauigkeit aus. Wir arbei-
ten mit den renommiertesten wissenschaftlichen Arbeltsgrup-
pen weltweit zusammen, wie z. B. Karolinska-Insitut, Charité
Berlin, Framingham, den Universitdten in Minchen, sowie mit
allen wesentlichen Arzten, Therapeuten, weiteren Spezialisten
und anderen Laboren. Mehr als 430 Publikationen in interna-
tionalen wissenschaftlichen Zeitschriften beruhen auf unse-
rer Omegametrix-Methode, viele Forschungsprojekte sind im
Gange — alles, um eine maglichst grofte wissenschaftliche Da-
tenbasis zu bilden (Stand: April 2025). Der Einfluss der Fett-
saurezusammensetzung der Zellen auf den Kérper ist bedeu-
tend. Je besser wir diesen verstehen, umso zielgerichteter kann
man Veranderungen fir eine hohere und langere Lebensqua-
litat vornehmen.
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lhre vollstandige Fettsaureanalyse

2025-11-27 2026-8-19

Omega-3 Fettsauren |
Alpha-Linolensaure (ALA, 18:3w3)

Eicosapentaensiure (EPA, 20:5w3) 198 %
Docosapentaensaure (DPA, 22:5w3) 189%
Docosahexaensaure (DHA, 22:6w3) 4,60 % 476 %
¥ Omega-3 Fettsauren (6.20 — 17.60 %) 823 % 8.87 %

Omega-6 Fettsauren
Linolsaure (LA, 18:2w6)

2025-11-27 2026-8-19

18.09 %

Gamma-Linolensaure (GLA, 18:3w6) 011%
Eicosadiensaure (C20:2w6) 019 %
Dinomo-y-Linolensaure (DGLA, 20:3w6) 148 %
Arachidonsdure (AA, 20:4w6) 11.08 %
Docosatetraensaure (DTA, 22:406) 128% 122 %
Docosapentaensaure (22.5w6) 0.14 % 0.23%
% Omega-6 Fettsduren (22.50 - 36.30 %) 30.25% 324 %

Omega-7 Fettsauren 2025-11-27 | 2026-8-19

Palmitoleinsaure (16:1w7)

% Omega-7 Fettsiuren (0.10 - 1.30 %) 0.30 %

040 %

H5-Indices
HS-Omega-3 Index®

Zielbereich: 8 —11 %

HS-Trans Index®

Zielbereich: < 1.04 %

2025-11-27 | 2026-8-19

041%

Omega-9 Fettsauren 2025-11-27 2026-8-19

Olsaure (18:1w9)
Gadoleinsaure (20:1w9)
Nervonsaure (24:1w9)

% Omega-9 Fettsduren (12,60 - 22.80 %)

048 %
19.62 %

0.52 %
19.82 %

2025-11-27 2026-8-19

039%

Gesattigte Fettsauren

Myristinsaure (14.0)

Palmitinséure (16:0) 2186 %
Stearinsaure (18:0) 14,56 %
Arachinsaure (C20:0) 017 %
Behensaure (C22:0) 046 % | 047 %
Lignocerinsaure (24:0) 0.61% 0.50 %
% Geséttigte Fettsauren {23.80 - 35.80 %) 4115 % 3795 %

Trans-Fettsauren 2025-11-27 |

Trans-Palmitoleinsaure {16:1w7t)

2026-8-19

" Der Bereich leitet sich von ca. 25000 zufallig ausgewahiten Messungen mit optimalen H5-Indices ab. Dieser kann in verschiedenen Bevélkerungsgruppen varileren.
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Trans-Olsaure (18:1t) 0.27 %
Trans-Linolsauren (18:2w6tt/tc/ct) 0.06 % 014 %
% Trans-Fettsauren (0.10 - 1.30 %) 046 % 0.57 %
Fettsiuren-Relation ] 2025-11-27 = 2026-8-19
Arachidonsdure: Eicosapentagnsaure | 751 561
Zielbereich: nicht definiert
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